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 今年はソチオリンピックに始まり、サッカーワールドカップ、卓球、体操、柔道、水泳、テニスといつになく日本人の活躍

が目立った年だなと思いました。そのなかで偉業を成し遂げた人がいます。ご存知の方も多いかと思いますが、大正3年生まれ

の100歳になる女性が、水泳の世界記録達成したというのです。彼女は80歳からリハビリの一環で水泳を始めたそうです。最

初は25ｍも泳げませんでした。それが今では1,500ｍ/日も泳いでいるそうです。 

「継続は力なり」ですね。高齢化社会となった今、老後をどう過ごすかは永遠の課題のような気がします。 

 アメリカでイキイキと老後を送っている人にはある共通点があるそうです。それはインドア趣味3つ以上、 

アウトドア趣味3つ以上それぞれ持っているということです。1つの趣味を続けすぎると腰、ひじ、膝など体 

を壊しやすくなるので、体の負担が少ないガーデニング、水泳、ピラティス、ヨガなどを組み合わせて過ご 

しているというのです。 なるほど～ですね。いくつになってもできなかったものができるようになるのは 

嬉しいものです。私も手を止めてしまった趣味を再開しようかなと思いました。(熊澤） 



住まいの問題解決隊  株式会社イデア 
〒247-0033 横浜市栄区桂台南1-9-1グランボア２F 

営業時間9:00～20:00 電話ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-39-3992 
ホームページ  http://www.y-idea.co.jp 
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【ガスコンロの調子が悪い方へ】 

 点火しにくい…、コンロの汚れが落ちない…などお

困りの方はいらっしゃいませんか？ 

天板がガラスでお手入れしやすく、両面焼グリルのガ

スコンロが12/20までの期間限定で40％offでご提

供できます。別紙をご覧のうえ、ご連絡ください。 

【編集後記】 

インフルエンザの流行兆しが出ています。現在は香港

A型が猛威を振るっています。手洗いうがいを心がけ

てしっかり予防をしましょう。(熊澤) 

【塗装ボランティア】 

 神奈川県立金井高校OBの方より、高校の補修

を手伝ってほしいと依頼がありました。当日は

20名以上の方が参加し、シャワー・ 

ロッカー室を塗装をしました。 

お手伝いは今回(10月)だけでし 

たが、夏には1.2階の体育館トイ 

レを塗装しており、みなさん手慣 

れた感じでアッという間に終わってしまいました。 

また機会があったらお手伝いしたいと思います。 

。 



ご購入で 

キャンペーン期間 １２月２０日まで 

ヒートオフ 

スモークオフ 

お手入れ性抜群！ 

キッチン快適！ 

（税抜） 

ガラストッププレートの裏面に 
アルミパネルを装着し、バーナー 
周りの熱を分散・放熱させます。 
温度の上昇を抑える事で、焦げつき 

にくくなりました。 

グリル庫内の後方に搭載した専用 
バーナーで、焼き魚などの調理時に 
発生した煙やニオイを焼き切り、 

優れた脱煙・脱臭効果を発揮します。 
※多少の煙やニオイは発生します。 

グリルは使いたいけど 

使用後のお手入れが面倒。 

焼き網を使わずに魚が焼ける。 

ノンフライ調理や漬け焼きも 

焦がさず調理可能。 

『Ｃｏｃｏｔｔｅ（ココット）』 
『Ｃｏｃｏｔｔｅ Ｄｕｔｃｈ Ｏｖｅｎ 

   （ココットダッチオーブン）』 

これまでのダッチオーブンと 

同等の調理が可能。 

調理した後のお手入れが 

ラクラク！ 

ココット・ココットダッチオーブン 

油はねをココット内で抑える 

ため、庫内はほとんど汚れない！ 

素材自体の油を使って 

揚げものをするので、とてもヘルシー！ 

軽い！ 

庫内のキレイを保つ！ 

ノンフライ調理！（ココット） 

焼き魚はもちろん 

ハンバーグも 

スイッチを押すだけ！ 

パンもケーキも今まで通り！ 

軽くなったので、 

そのまま食卓へ！ 

お悩み解決！ 

RHS71W15G22R3-STW 
［天板：クリアホワイトミスト/ステンレスごとく］ 

希望小売価格：￥275,000（税抜） 

New 
カラー 

ノンフライ唐揚げ クラムチャウダー 

ハンバーグ 

パン 

蒸し野菜 

蒸し野菜 

3V乾電池タイプ 

①・②のどちらか１品 
プレゼント!! 

① ② 

希望小売価格 
   ￥16,000 （税抜） 

希望小売価格 
   ￥16,000 （税抜） 

165 ,000 円 

※プレゼント申し込みはWEBのみ 

ダッチオーブンは 

重くてお手入れが大変。 

新発売記念 

ダッチオーブンは 
特別感が強すぎて 

使いこなせない。 

ハンバーグ 

パン 焼き魚(切身) 



おすすめ 【ラインナップ】 

RHS31W15G23R3-STW 

（税抜） 

［天板：クリアホワイトゴールド/ステンレスごとく］ 

希望小売価格：￥270,000 （税抜） 

グリルプレート同梱 

≪60cmタイプ≫ 

グリルプレート 

グリルを気軽に 
使えるプレートです！ 

New 

だから、焦げつきにくい！ 

アルミパネルが熱を 
分散させ、バーナーまわりの 

温度上昇を抑えます！ 

● ヒートオフ ● 

だから、キッチンが快適！ 

グリル庫内の後方に 
搭載した専用バーナーで、 
煙やニオイを焼き切ります！ 

● スモークオフ ● 

焼き時間と火力を自動で 
コントロールして、 
魚を焼き上げます！ 

● オートグリル ● 

お手入れカンタン！ 

魚の嫌なニオイを低減！ 

魚焼きも自動でラクラク！ 

≪60cmタイプ≫ 

グリルプレート同梱 

RHS31W17G25R-STW 

（税抜） 

［天板：クリアローズ/ホーローごとく］ 

希望小売価格：￥210,000 （税抜） 

≪60cmタイプ≫ 

RS31W13A18RX-VL/R 

［天板：チャコールグレー/ホーローごとく］ 

希望小売価格：￥143,000 （税抜） 

（税抜） 

ガラストップのスタンダード 
モデル。水無グリルだから 
扉の開け閉めで水をこぼす 

心配なし！ 

● 水無両面焼スタンダード ● 

水入れ皿のお手入れがラク！ 

ノンフィルタ 
タイプ 

面倒なフィルタの掃除が 
無くなります！ 

LED照明を使うなどの 
省エネタイプ！ 

コンロを点火すると 
レンジフードも自動でＯＮ 

エコタイプ 

レンジフード 
連動 

お手入れカンタンのレンジフードも 
セットでお得！ ≪60cmタイプ≫ 

（税抜） 

ノンフィルタ 
タイプ 

UGR-3R-AP603R/LSI 

希望小売価格：￥123,000 （税抜） 

レンジフード連動機能は搭載されておりません。 

さらに・・・            引き！ 

162 ,000 円 

126 ,000 円 

85,800 円 

円 8 6 , 0 0 0 

お問い合わせは… 

10,000円 


