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～無理しない節約～

【トイレ編】電気代の節約は家計の助けになるのはもちろんのこと、CO2排出の削減にもつながります。

ウォシュレットを使っている時間はほんの数分です。その数分のために待機している電力が意外と大

きいので、夏の間は見直してみましょう。

・使わないときは便座の蓋を閉める

・夏場は便座の暖房を切る

・便座や温水の温度を高く設定しすぎない

・使用頻度の低い時間帯を節電モードにする
41℃→39℃

【浴室編】
・設定温度を1～2℃下げる
・シャワーヘッドを節水型に変える
・こまめに水を止める


