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◇ご協力をお願いします◇
お電話がつながらず、お客様への大

切なご連絡ができないことがありま

す。

お手数ながら弊社電話番号045-
894-2140を
電話機へご登録頂

けますよう、お願

い致します。

風 の 入 口 出 口 を 作 っ て
風 を 通 そ う ！

窓をひとつ開けるだけでは風はうまく通りません。ポイントは、風の通り道をつくってあげること。

窓などを工夫して風の「入口」「出口」を確保することで通風しやすい快適な家になります。

夕方に雨戸を閉めると室内が

ムッとする…。

通風雨戸なら戸板交換だけで風

や光を採り入れ、快適さと防犯

性を両立できます。

玄関や勝手口からも風を通そう！

住まいの通風には、窓だけでは

なくドアや引戸も活かすことが

大切です。

通風ドアや、玄関網戸を取付け

ることで玄関から廊下や2階など、

家全体に風の通り道ができやす

くなります。

風向きによって風がうまく入って

こない窓も、リフォームで開き方

をかえることで風をキャッチしや

すくできます。

明かり取り用の開かない窓をリ

フォームして開くタイプにかえるこ

とで、風の出入口を増やすことがで

きます。

通風と防犯、両方を叶える！

豚バラ肉を大根の相性が抜群。大根を薄

くスライスすることで、短時間でもしっ

かり味が浸み込みます。

①葉ねぎは小口切りで、大根は皮をむき、

ピーラーで薄くスライスする。豚バラ肉

は一口大に切る。

②鍋にめんつゆ、水、すりおろし生姜、

豚バラ肉大根を入れてみた背、灰汁を

取って蓋をし、弱めの中火で３分煮込む。

③火を止め、ごま油を加え軽く混ぜる。

器に盛りつけ、葉ネギを散らして出来上

がり。

材料(２人分)

大根       150ｇ
豚バラ薄切り 120ｇ
めんつゆ   100㎖

２倍濃縮)
水          200㎖
すりおろし生姜 小１   
ごま油    小１
葉ねぎ    適量

今晩の一品！ 豚バラとひらひら大根のサッと煮
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