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高橋です

見 直 し 防 災

昨今、線状降水帯の発生により大雨・冠水被害が多く発生してます。横浜でもその可能性

が考えられますので、日頃からできる対策を紹介いたします。

・排水溝・雨水ますの清掃 側溝が落葉で塞がってしまうと雨水が排水出来なく

なります。

・雨水の流れを遮る物の移動 カーステップや段差解消ブロックはゴミが溜まりやすいので

、大雨が予想される時には移動し、雨水が流れやすくしておく。

・ハザードマップの確認 危険な場所や避難経路を事前に確認し、家族で共有しておく。

また、冠水時の避難は危険を伴うので、足首を越える水位の時は無理をせず自宅や頑丈な建物の2階以
上へ垂直避難を選択する。

車での移動時の被害も多く報告されてますので無理をしない判断を心がけてください。

近ごろ地震や自然災害が続き、日頃の備えが

ますます大切になっています。9月は防災月間。

水や食品の期限、機器類の電池や動作を確認し

ましょう。最近はエアーベッドや寝袋までセッ

トになった防災リュックも人気です。年齢や家

族構成に合わせて、わが家に必要な備えをこの

機会に見直してみませんか。



“動線が整う"と料理がもっと楽しくなるキッチン
キッチンは細かな道具や食材が多く、作業時間も長くなりがちな場所です。だからこそ、動線が整っている
かどうかで、毎日の使いやすさは大きく変わります。また、レイアウトによっては家族とのコミュニケーシ
ョンや空間の印象にも違いが生まれます。
そこで今回は、限られたスペースでも使いやすいキッチンをつくるポイントをご紹介します。

ワークトライアングルとは、「シンク」

「コンロ」「冷蔵庫」の3つを結んだ三

角形のこと。正三角形に近づけることで

動きにムダが少なくなり、毎日の調理も

スムーズになります

①理想的なワークトライアングル
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